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Viofor JPS rendszer:
magnesmezGls- és fényterapia

Néhany szo a fényenergiaval kombinalt magnetostimulécié alkalmazasarol..

Farkas Jines, MBA
Med & Life Kft

Mindnyajan ismerjuk a lathatd (és a
szabad szemmel nem lathato) feny
hatdsait a szervezetiinkre. Azan kiviil,
hogy a nappal és az ejszaka valtozasa
hatassal van tevékenységinkre és pi-
heneésiinkre, konkrél és jol meghata-
razhato osszefuggések léteznek a fény
#5 szervezetink energiadllapota vala
mint sejtszintii mikodése kbzott,

A feny, mint energia tudatos alkal-
mazdsa Ujabb lehetdségeket teremt
Sramunkra,

A Spartban - a felkeészilésben, a re-
generacioban és a rehabilitacioban -
gyakran alkalmazott magnetostimula-
cias (viofor terapia) kerelések és a
fenyterapia egyszerre torténd alkal-
mazasa szinergikus hatast hoz létre, s
meg eredményesebbé teszi a kezele
seket.

A fenyenergia leginkabb helyi ha-
tassal van a szovetekre. Testen bel(l
terjedése a fény hullamhosszatal
fligg. A szivetek reakcidja fligg az
edyes szovetrétegek energia atvitelé-
tal. A felszividas hatékonysaga fiigy:
a szdvet vastagsagatdl, a vérellatastol
es verkeringéstél, a viztartalomtol és a
pigmentek jelenlététdl. Az infravéros
reakeid a sejtmembran szintjén kezds-
dik, a virds fényre adott reakeio pedig
a mitokondriumok szintjén.

A valtozo magneses mezok és fény
energia kombinaciojabal létrejon bio

logiai hatismechanizmus a szdvetek
szintjén hasonld termeszet(l.

A fényenergiaval
egyutt alkalmazott
magnetostimulacio hatasai:

s Fokozott oxigén asszimildcié a
szallitok dltal, amely néveli az ATP
szintézist az oxidacidcsokkents rend-
szerekben aerch es anaercb légrési
utvonalon; a fokezott ATP koncentra-
cio -mely kdzvetlendl fiigg az ATP-fiig-
go enzimek mikddésetol - felelds b
bek kdzétt a protein és a kollagén szin-
tezisér, amely jelentdsen befolyasolja
a szavetregenerdciot,

o DNS szintézis és sejt osztodds
eros serkentese.

¢ Vasodilatacids hatasa az edények
lagy izomtakardja kdzvetlen relaxdeio-
ldnak koszdnhetd, ami az angiogensis
felgyorsitott folyamatdval 8s a szdveti
perfuzoval kapesolatos, ami a regene-
raciot segiti eld

® Kozvetlen hatdsa van a folyékony
kristélymembran-szerkeretre 6s azon
membrédnenzim tevekenységekre, me-
Ivek a mitokondrialis ATP-szintézis fo-
kozasaval megnovelt ATP-fliggd ion-
pumpakkal kapcsalatosak: a fenti fo-
lvamatok mindegyike a membran dte-
resztokeépesseégének novekedesehez

vezet, azaz az elektrolitek és a wvir
disztribticiofanak valtozdsat eredme-
nyezi a seftekben vagy organelijiikben
&5 a kdrnyezd teriileteken; mindkét fo-
lvamat gyulladascsokkentd és duzza-
natcsokkentd hatdssal bir.

o A betegség kovetkeztében elve-
szelt taroft ATP-fliggd membranpum-
pa tevekenység - a neuronokban leva
sodium-potazium és kalcium pumpak,
amelyek hyperpolarizaciohoz és sti-
mulus zdrolashoz vezetnek, fileg a
magas amplitudsjuakndl; ennek ered
menyekepp a fajdalom stimulusok ve-
zetese az afferens szalakban csékken,
igy tiszta fdjdalomcsillapité hatdst fi-
gyelhetiink meg.

e A serotoninergikus szinapszisok
megvaltozott tevekenysége s a beta-
endorfin stimuldcid felszabaditasa a
pituitaris gland-adrenal gland tengely
tarsulhat a clycocoticoidok fokozott
felszabadulasaval, amely hozzajarul
az erds fajdalomesillapitd hatdshos,

® Az immun rendszer szabélyozdsa
gs rheologikus ver lulajdonsagok

A magnetostimulacios
es fenyenergias kezelés
javasolt teriletei

|. FAJDALOMCSILLAPITO HATAS

1. csont- és izileti rendszer:

- a gerine, valamint az alsa és felst
végtagok degeneracios elvaltozasai,

- lzileti huzodasok és sériilések,

- az izlletek rheumas gyulladasai,

- a gerinciziletek merevedd gyulla-
dasa {merevedés),

2 lagy szovetek:

- extrraizileti rheumatizmus - fibro-
mialgia,

- lagysziveti traumak,

- zosler,

- neuralgia.



Il REGENERACIOS HATAS
bér es lagyszaveti gyulladds,

- bir es lagyszoveti gyulladas utani
allapot,

- psoriasis,

- @gesek,

- felfekvesek,

- kranikus és szubakut arthitis,

- masszazst, kineziterapiat és
iontoforézist megelozi kezelés,

Ill. PERIFERIAS KERINGES JAVITASA

1. vegtagok nem megfeleld helyi ke-
ringese;

- diabetikus angiopatiaban,

- atherosclerotikus angiopatiaban,

- crural uszkdsodésnal,

2. haematomak gyorsabb felszivo-
dasahoz.

3. végtagi odemak csokkentésehez.

IV. GORCSOLDO HATAS
- szelutes utani allapotnal,
goresos tinetekkel jaro idegrend-
szeri degenerativ elvaltozasok.

V. OXIGENHIANY ES ADOSSAG
CSOKKENTESE AZ ALABBIAK
BEFOLYASOLASAVAL

- aerab szovet| légzés,

- anaerob sziveti legzés,

A magnetostimulacios
eés fenyenergias kezelés
alkalamazasanak korlatai
(kontraindikaciok)

A kontraindikaciok maga a magne-
tostimulacios hatas miatt fordulnak
ele és nem a Viofor.JPS késziilék mi-
att, A kibocsatott mezok kontraindiks-
ciot jelenthetnek egy mar kialakult be-
tegseég esetében, bdar Gnmagukban
nem okaznak betegséget. A leirt kont-
raindikaciok forrasa mas tényezikben
van. Jelenleg a szakirodalom nem fo-
galmaz meg kontraindikacidkat a
magnetostimulaciora wonatkozoan,
Mindemellett, amennyiben egy rovid
ideig tarto magnetostimulacios keze-
lest maanetoterapiaval hasonlitunk
assze , ugyanazon kontraindikacidkat
feltételezzik:

- larhesség,
aktiv neoplasztikus
megbetegedések,

- aktiv tido tuberkolozis,

- emesztocsatorna-terlileti vérzés,
virusos, bakterialis vagy miotikus
eredetli komaly fertozesek,

- elektronikus implantatumak
jelenléte,

- szervatilltetések utani allapot.
i's kontrindikaciok részletesebh leira-
sa @ "Viofor.JPS rendszer felhasznaldi
kezikonyvben” talalhato.

A fényenergia hatasanak kovetkez-
teben az alabbi kantraindikaciokkal is

szamalni kell:
- fenyerzékenyseg,
- fenyeérzékenyseggel jaro
gyogyszerek alkalmazasa,
- fényérzékenyseggel jaro
kozmetikumak hasznalata,

- helyi valtozasok a paciens testén,

amelyeket nehez diagnosztizalni,
- akut bargyulladas, valamint

a lagyszivetek jelenléte

a kezelendd felilleten.

1.4. Mellékhatasok, amelyek kisér-
hetik a magnetastimulacios es fénye-

nergias kezelgst

Mellékhatasok ritkdn fordulnak eld.
ldeiglenesen az alabbiakra szamitha-

tunk:
- bizsergés,
- zsibbadas |
- melegseg,
- bér erythema a kezelt fellleten.

A fényenergiaval kombinalt

magnetostimulacio
hasznalata

A magnetostimulacias és fenyener-
gias kezelés legnagyobb hatékonysa-
ganak eléréséhez az aldbbi utasitdso-

kat kell kovetni:

Magnetastimulacids és féenyenergi-
as kezelést sorozatban kell folytatni a
haram magnes-fény aplikitor egyiké-

vel. Csak helyi kezeles adhata.

A magnes-feny aplikatoros kezelést
a valtozd magneses mezd alacsony in-

dukcos artékevel kell kezdeni (I - in

tenztiasl, mivel a vart szinergias hatas

jelentds lehet,

Amennyiben eldzileg elipszis apli-

katarral végeztiink magnetostimulaci

o5 kezelést, ugyanazon testfellleten
az indukcios erteket 50%-val ajanlatos
csokkenteni a magnes-fény aplikator

esetében.

Mivel az aplikator érintkezik a bor-
rel, ajanlatos kezeles elGtt a birt meg-

maosni 8s megszaritani,

Magnes-fény aplikdtor hasznélata-
kor teljes mértékben védeni kell a sze-

met a fénytdl!

Mig az indukcids érték 0.5-r6l G-ra
nd, a fény intenzitasa is nd, ezutan pl.
6-tal 12-ig novelésénal mar csak a val-
tozd magneses intenzitas nd. Ajanla-
tos alacsony intenzitas értékkel kezde-

ni a kezelést,
Az aplikator kivalasztasanal a

kell figyelembe venni,

Vords magnes-fény aplikdtor (R):
(625--635 nm hullamhassz, felszini pe-
netracio) féleg bérbetegségek kezeld-

tera-
pia adott forméjahoz sziikséges fényt
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sere hasznaljuk, mint pl. a nem gyo-
gyuld sehek es Uszkosodesek (felfek-
vések is), akne és zoster. Darmatolégi-
aban és kozmetikai sebészetben ajan-
lott.

Infravirts méagnes-féeny aplikator
(IR): 1B40~860 nm hullamhassz, meély
penetracio) mozgatarendszeri megbe-
tegedéseknél hasznéljuk (arthosis;
discopatias fajdalomszindramak;
izomtulterhelés és periartikularis lagy-
szowveli  szindromak, ingyulladas,
izomburkok gyulladdsa, intokok és
iziletek bursa-ja; periartikularis gyul-
ladédsok; csonttirések és nehezen
egyesuld tortoit csontok), valamint
idegrendszeri  megbetegedéseknél
(periferidlis idegrendszeri neuralgia,
intercostalis neuralgia, trigeminalis
neuralgia, post-zoster neuralgia, scia-
tica, diabetikus neuropatia),

Vegyes méagnes-fény aplikdtor
{RIR): {625-635/840-860 nm; indirekt
penetracidl kronikus bérgyulladasnal;
keloid, psoriasis, psaoriatikus izileti
gyulladas, ankylosing spondylitis,
rheumatikus (zileti gyulladas, posztt-
rombotikus szindroma.

A Viofor magneses-fény terapias
egyseget magnetostimuldcids-fényte-
rdpidra tervezték. A készilék a magne-
ses térrel egy idoben kulonlegesen
parameterezett fenyimpulzusokat is
kibocsat. A fény és a magnesmezds
jelek egymassal szinkronizaltak. A Vi-
forJPS vezérloegység a gyartd altal
létrehozott Gsszes aplikatortipussal
kompatibilis, ZAMS 01/2 adaptert
haszndlunk hogy a Viofor vezéréld
egyseg kimeneti jelével vezéreljik a
magnes-fény aplikatort,

A Viotor magneses-feny terapias
egyseg hasznalata egyszeri. Az ener-
giadazist {a fény tipusat és a kezelg-
sek szamat) személyre szaldan kell ki-
valasztani, a paraméterezest a lézeres
biostimulacicéhoz hasonldan  kell
megoldani a lerapeuta tapasztalatara
és preferenciajara epitve.




