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Gyogyitani csak az orvos tud,
segiteni mindenki

A civilizalt orszagokban dominalé nyugati orvostudomany alig 300 éves. Gyokerei a XVI. szazadig
nyulnak vissza, amikor Andreas Vesalius, flamand orvos elsé anatémiai vizsgalatait elvégezte. 100
evvel kesobb az angol William Hervey leirta a keringési rendszert és sziv funkciojat. Ezekhez a sike-
rekhez kapcsolodott a mechanizmus filozofikus elmélete és Descartes dualizmusa, melyben az em-
bert test-gép modellnek tartottak, s amelybél elsé izben valasztottak le az értelmet. Alig szaz eszten-
dovel késobb ezt az elméletet Newton matematikailag is alatamasztotta. Ez az elérelépés lényegesen
csokkentette a kuruzslékba, a boszorkanyokba és a csodakba vetett hitet, megalapozta a kdvetkezé

idészak nagy orvosi felfedezéseit.

Szaradunk elejen nagy sikert aratott Pasteur azon el-
mélete, mely szernt majdnem minden betegségnek a mik-
roarganizmu sok az okozoi. Ezt elfogadva, a |aboratoriu-
mokban keresni kezdték az ellenszereket, megjelent a pe-
nicillin és tabbféle antibiotikum. Egyre tisztabb vegyllete-
ket dolgoztak ki, a negyvenes években ezek mar ezres
nagysagrendekben léteztek A fertdzd megbetegedések
l3bbseqget uralva, a siker fenyeben sUtkérezve azt hitték,
hagy hamarosan felfedezik valamennyi betegség vegyl
okat, lletve azok megfeleld szintetikus ellenszeret. Ezek-
nek a csodalatos preparatumoknak ma mar valoban tizez-
rzivel rendelkezink, s @ még ujabbak feltalalasaig a gén-
zebeszetet hiviuk segitsegil.

Az orvostudomany Uj agai jottek l&tre, a plasztikal be-
avatkozasok, a bypass mitetek, a szervatultetések mar
senki szamara sem jelentenek meglepetést. A diagnoszti-
ka bonyolult technikai, aprolékos elemzések lehettiségel
nyljtanak a legkivalobb specialistaknak, hogy gyakran a
beteg részvétele nélkll allitsak fel a korismet, s koordi-
naljak a megfeleld terapiat.

Ma mar tudjuk, hogy a technika és kémia egyuttmiiko-
desen alapuld orvostudomanynak szamos vitathatatlan
credmenye ellenere is — sok hibaja van, s nem egyszer bi-
sonyul tanacstalannak. A 21, szazad kiszébén a halalos
betegségek mar nem magyarazhatok holmi gyilkos mikro-
organizmusokkal A civilzalt orszagok tébbsége nem a fer-
tazd betegségekkel hanem sokkal inkabb a degeneracio-
bol fakadokkal kiszkadik.

A fejlett ipari orszagokban a felnottek 75%-a szenved
valamilyen kronikus megbetegedesben. A csont és az jzu-
It megbetegedések, a magas vérnyomas. az erelmesze-
zades, a cukorbetegsaqg. a talsuly vagy a daganatos meg-
betegedes csak nehany ezek kozul Minden negyedik gye-
1k allergiaval, felsd leguti, emesztdrendszer meghetege-
dessel, idegrendszeri problemakkal vagy tartasi rendelle-
nesséqael bajlodik. A modern gyogyszerek tovabb tarta-
nak eletben, de a tabletlaknak kdszonhetden megsem va-
gyunk egeszsegesebbek A farmakoterapiahoz gyakran
kapcsolodnak nem kivant mellekhatasok. A leggyakrab-
tan alkalmazott szerek is szelektivitassal hatnak. ugyan-
akkor nagy meaterhelést jglentenek a szervezet szamara.
Magat a jelenseget lekuzdjlk. de a betegseg kivalta okai
megmaradnak, s ezzel ujabb és ujabb problemak jelent-
keznek.

Mar Hippokratesz kijelentette: a betegségeket nem a
deémonok vagy az istenek okozzak, hanem a természetes
erok, a termeszel tarvenyeinek megfelelden, az egeszség
a3z emberi termeszet dsszetevdi, a kamyezete es az elet-
vitele kozoth egyensuly kifejezdje.

A homeostasis Wrvenyenek megfelelden, annak érde-
keben, hogy a szervezet megfeleld modon mukddhessen,
meg kell tartania belsd egyensilyat, figgetlendl a kilsa
kaornyezet valtozasaitol, A szervezet mikddesi kepessée-
genek fokozatosan navekvd nehézségei sok kranikus civi-
lizacios betegseg kialakulasahoz vezetnek

Az emberi lest mintegy 80 billio sejtbal all. Ezeknek az

éld tablaknak a mikodésétdl fugg szervezetink allapota
WHO jelenlegi allaspontja szerint minden betegseq sejt-
szinten kezdodik Ha depresszidba esink, szomonisa-
gunk kemiai uton minden sejthez eljut Fokozatosan elsa-
vasodnak es alultaplaliak lesznek, aminek kévetkezménye
peldaul a szivtaji fajdalom, valamint ellenalléd rendszeriink
gyengllése. Ha boldogok vagyunk, éppen az ellenkezdje
torténik a kémiai vegyuletek (pl. endorfinck) az agybal ki-
indulva — egeész testinkan atvandoralnak, fajdalomesillapi-
tast, ellazulast eredményeznek, Ebben a helyzetben a
szervezel hatekonyabban dolgozik, a kemial folyamatok
vallozasa kovelkeziében az egész test elettani allapota-
nak javulasa figyelhetd meg.
_ Etkezes kozben nem gondolunk sejtjeink taplalasara.
Evekkel ezeldtt prof. Julian Aleksandrowicz tudatositotta,
hogy a DNS-ben kédolt genetikai informacid ugyanaz,
mint évezredekkel ezelttt, viszont a taplalekkal bejuttatott
epitdelemek nem felelnek meg a kédolt paramétereknek.
1991-ben kiderult, hogy tobbek kozott az élelmiszerek
egyre intenzivebb feldolgozasa miatt hianyzik beldlik a
rostanyagok es a nyomelemek 40 szazaleka. Az elelmi-
szerekkel évente mintegy 2-4 kilo vegyszert veszlnk ma-
gunkhaz amelyek gyakran okozhatnak allergias reakcia-
kat. gyomorgyulladast, bélmikadesi rendellenesseqget, in-
gerlekenyseéget, alvaszavart, vémyomasproblémakat stb.
A mindseqgi alultaplaltsag, illetve az ellendlldrendszer tal-
terhelése és vegll teljes legyengulese a fi okai a civiliza-
cios belegsegeknek

Kavetkezd gond az étkezeési stilus Altalaban sokat
eszink es rendszertelenul. A zsirtdmeg lelassitia a haj-
szalerekben a veraramiast, ezaltal a szdvetek taplalékhoz,
illetve oxigenhez jutasat. ugyanakkor felgyorsitja az érel-
meszesedést. Termeszetes szénhidratok nélkul a zsir-
anyagcsere nem lehet szabalyos, a szervezet savasodik
Ennek ellensulyozasara a csonthdl kolcsonkent, ligos kal-
ciumas sakat igényel a szervezel, igy eqy drddgi kér ered-
menyekeppen alakul ki az oszteopordzis.

it tehetink?

Ugy tartjak, hagy a 19, szazadot a gydgynavenyek jelle-
meztek, a huszadikat a farmakoterapia. A 21-et viszont
fenntartjak azon madszereknek, amelyek élettani médon al-
litjak helyre az egeszséget. Az egyik legujabb és legjobb
middszer a magnetostimulacio, amellyel — dsszekapcsolva a
megfeleld természetes taplalkozas kiegészitésevel — nagy-
szerl hatasfokot érhetink el A rendszeresen alkalmazatt
magnetostimulacid mind a terapiaban, mind a megelozés-
ben seqiti az immunrendszer hatékonysagat Az anyageose-
re folyamatokat javitva, csokkenthetjik a kolénbdzd beteg-
ségek okainak kialakulasat egyuttal javitva kozérzetiinket
is. Bar a sulyos degenerativ folyamatokat nem mindig lehet
megszuntetni, a szervezellel torténd tudatos egyittmiks-
dés legalabb a folyamat sulyosbodasat megallitja.
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